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Manual Sanitario e de Biosseguranca Estética

Equipe 1

Conteudo

Clinica de Estetica Avancada |zabellasManual Sanitario e de BiossegurancaCodigo: MAN-SAN-001Versao:
2.0Emissao: 09/05/2026RT: Izabela Karoline de Lima SaadeBiomedica - CRBM 3250Revisao: anual ou quando
houver alteracaoPagina: controle automatico no Word

Identificacao do estabelecimento

Razao Sociallzabellas Estetica Avancada LtdaNome FantasiaClinica de Estetica Avancada
IzabellasCNPJ56.322.004/0001-40EnderecoRua Coronel Marcos Rovaris, 1503 - Centro -

Icara/SCTelefone(48) 99127-3623E-mailizabellasesteticaavc@gmail.comResponsavel Tecnicalzabela Karoline
de Lima SaadeConselhoBiomedica - CRBM 3250Funcionarios03 colaboradoresHorarioSegunda a sexta das 10h
as 19h; sabado das 8h as 12hColetora RSSCOLIX Solucoes para Residuos

Controle documental

VersaoDataDescricao da revisaoElaborado porAprovado porl.010/03/2026Versao inicial da clinica.lzabela
Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima Saade2.009/05/2026Revisao tecnica para atendimento das
exigencias sanitarias e padronizacao dos registros.lzabela Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima
Saade

1. Objetivo

Estabelecer diretrizes tecnicas para funcionamento seguro da clinica, padronizando responsabilidades, fluxos
de atendimento, biosseguranca, uso de medicamentos, controle documental, rastreabilidade, limpeza, residuos,
lavanderia, equipamentos e seguranca do paciente.

2. Abrangencia

Aplica-se a todos os ambientes, profissionais, procedimentos esteticos, atendimentos injetaveis ou nao injetaveis,
armazenamento de medicamentos e manejo de residuos da clinica.

3. Procedimentos realizados declarados

1. Depilacao a laser Crystal 3D

Gluteo Max/injetaveis corporais

Peeling quimico com acido retinoico
Massagem modeladora

Peeling de diamante/microdermoabrasao

Heccus Turbo
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Modellata/Celutec
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8. Protocolo controle de acne com peeling

9. Striort

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Criofrequencia

Gel crio/manta termica

Radiofrequencia

PEIM - procedimento estetico injetavel em microvasos
Massagem modeladora com bambu
Crioplates/criolipolise de placas

Microagulhamento

Drenagem linfatica manual

Bioestimuladores de colageno injetaveis

Toxina botulinica

Preenchimentos com acido hialuronico

Fios de PDO com uso de lamina descartavel para corte de fios

Enzimas para emagrecimento e gordura localizada

. Equipamentos utilizados

. Crystal 3D

. Heccus Turbo

. Sonofocus

. Lipocavity

. Radiofrequéncia

. Neurodyn

. Crioplates

4
1
2
3
4
5. Hertix
6
7
8
9

. Celutec

10. Ares

11.
12.
13.
14.

Dermotonus
Erthernya Cold
Manta termica

Dermosteam

Matriz de riscos sanitarios

RiscoFonte/ProcedimentoControle implantadoRegistroResponsavelRisco biologicolnjetaveis, PEIM,

microagulhamento, fios de PDO, contato com sangue ou secrecaoEPIs, antissepsia, materiais

descartaveis, descarte imediato de perfurocortantesProntuario, ficha de acidente, controle de residuosRT e
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equipeRisco quimicoAcidos, anestesicos, enzimas, saneantes, manipuladosRotulagem, validade, segregacéo,
armazenamento e descarte Controle de validade, lote e descarteRTRisco de evento adversoToxina,
preenchedores, bioestimuladores, enzimas, lidocainaAnamnese, consentimento, rastreabilidade, atendimento
de intercorrenciasFicha de intercorrencia e evolucaoRTRisco ambientalRSS Grupo A, B e EPGRSS,
segregacao, COLIX, armazenamento protegidoMTR/certificados de coletaRTRisco documentalProntuario
incompleto, ausencia de POP ou registrosPadronizacao, controle de versao, treinamentoLista de presenca,
checklistsRT

5. Responsabilidades

FuncaoResponsabilidadesRegistros associadosResponsavel TecnicaAprovar POPs, validar prontuarios,
supervisionar procedimentos, rastreabilidade, medicamentos, eventos adversos, residuos e treinamentos.POP
assinado, prontuario, treinamentos, PGRSSColaboradoresExecutar rotinas conforme POP, usar EPIs, registrar
limpeza, comunicar intercorrencias e nao conformidades.Checklist de limpeza, lista de presenca, ficha de EPI,
registro de temperaturaRecepcao/apoioGarantir cadastro completo, organizacao de documentos, confirmacao
de orientacoes e guarda de termos.Cadastro, termo, comprovante de envio, agenda, confirmacao de horario,
atendimento WhatsApp

6. Regras sanitarias gerais
1. Todo atendimento deve possuir anamnese, termo de consentimento e registro de evolugéo.
2. Materiais descartaveis ndo devem ser reutilizados em nenhuma hipotese.

3. Lencol descartavel deve ser descartado apos uso Unico; toalhas e tecidos reutilizaveis. seguem fluxo de
lavanderia.

4. Produtos injetaveis e manipulados devem possuir prescricao individualizada, identificacao, validade, lote e
origem.

5. Medicamentos termolabeis devem permanecer em geladeira exclusiva com controle de temperatura maxima e
minima.

6. Perfurocortantes devem ser descartados imediatamente em caixa rigida propria.

7. Residuos infectantes e perfurocortantes sdo recolhidos pela COLIX mediante contrato e certificados.
8. Equipamentos devem possuir manutencao preventiva/corretiva registrada.

9. A equipe deve ser treinada nos POPs e as listas de presenca devem ser arquivadas.

7. Nao conformidades e acao corretiva

Toda falha observada deve ser registrada em ficha de nao conformidade, com descricao do fato, causa provavel,
acao imediata, responsavel e data de verificacao da eficacia. Exemplos: falha de temperatura, produto vencido,
descarte inadequado, ausencia de assinatura, falta de EPI ou incidente com paciente.

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.

Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.
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RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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