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1. Objetivo

Esse protocolo tem como objetivo promover a renovação celular, controlar a oleosidade e o aparecimento de 
acnes, regular o pH da pele e melhor o aspecto de cicatrizes de acne.

2. Áreas de Aplicação Estética facial 3. Responsabilidades Esteticistas, cosmetólogas e biomédicas. 4. Materiais 
/ Equipamentos Necessários Descrição Quant. Mínima. (unid.) Lençol 1 Toalha 1 Gase Kit Controle de Acne com 
Peeling 1 Luva Mascara 1 Touca 1 5- Descritivo da Execução

1.  Verificar se todos os materiais necessários estão na sala;

2.  Higienizar a maca;

3.  Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

4.  Apresentar-se ao cliente;

5.  Encaminhar o cliente para a sala e posicioná-lo na maca

6.  Proteger a roupa da (o) cliente com uma toalha na gola;

7.  Realizar a higienização das mãos com água e sabonete líquido antisséptico conforme POP (Higiene das Mãos);

8.  Calçar as luvas

9.  Higienizar o rosto da cliente com sabonete facial;
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10. Esfoliar a pele e em seguida remover o esfoliante;

11. Aplicar gaze embebido em tônico adstringente em toda a área a ser tratada deixar agir por 4 minutos, em 
seguida retirar o produto por completo;

12. Aplicar uma camada generosa do Peeling Antiacne Tea a Tree, e deixar agir por 20 minutos, em seguida 
remover o produto;

13. Secar bem a pele do cliente, e aplicar o Sérum Antioleosidade Tea a Tree e deixar a pele absorver;

14. Orientar a cliente a fazer o uso do home care para melhores resultados e lembra-lo da importância do uso do 
fator de proteção solar.

6- Limpeza e desinfecção das superfícies • A organização da sala é de responsabilidade do funcionário, assim 
como a limpeza e desinfecção das bancadas e macas com álcool 70%; • Os lençóis e toalhas devem ser tirados 
em frente à cliente e armazanados no local indicado.

7- Indicações

• Pele acometida por acne, comedões abertos e fechados e miliuns; • Remoção de células mortas • Preparação 
para outros procedimentos; • Cuidado rotineiro para controlar a produção sebácea. 8- Contraindicações

Ï Acne grau 5 Ï Pele lesionada e hipersensibilizada; 9- Anexos

Figura 1. Kit Acne Solution Bioage

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.

Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano 
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, ____ de __________________ de 2026.

______________________________________________

Izabela Karoline de Lima Saade

Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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