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1- Objetivo

O peeling quimico é um tratamento feito com acidos sobre a pele, a fim de retirar as camadas danificas,
estimulando assim, a renovagédo das células da pele através de uma descamacéo controlada. O procedimento
pode ser utilizado para clarear manchas e sinais resultantes da acne, além de atuar no tratamento de rugas e
linhas de expresséo.

2- Areas de Aplicagdo Estética facial e corporal quando indicado.
3- Responsabilidades
Esteticistas, cosmetologas, biomédicas e fisioterapeutas;

4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Lencol 1 Toalha 1 Solucao
hidroalcodlica 1 Peeling Quimico 1 Luva de vinil par Mascara 1 Touca 1

Pincel de silicone 1 5- Composi¢éo do Peeling

Acido Retindico 9% + Acido Kajico 3% + Acido Fitico 3%.
Apés aberto manter refrigerado.

Validade vide rotulo. 6- Descritivo da Execucao

1. Verificar se todos os materiais necessarios estdo na sala;
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2. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;
3. Apresentar-se ao cliente;
4. Encaminhar o cliente para a sala e fazer uma anamnese prévia;

5. Explicar para o paciente como sera realizado o procedimento, assim como os cuidados e todas as orientagcfes
do tratamento;

6. Posiciona-la na maca;

7. Proteger a roupa da (o) cliente com uma toalha na gola;
8. Colocar touca para proteger seus cabelos;

9. Colocar mascara;

10. Realizar a higienizacéo das méos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das
Ma&os);

11. Calgar as luvas;
12. Higienizar o rosto da cliente com a solugéo hidroalcoodlica;

13. Com pincel de silicone ou a ponta dos dedos espalhar o peeling quimico por todo rosto da cliente, cuidando
pra ndo chegar muito perto dos olhos e labios;

14. Constatar como esta a sensibilida de cliente;

15. Revisar os cuidados e as orientacdes do procedimento;

16. Garantir que ndo tenha ficado nenhuma duvida;

17. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento;
18. Higienizar a maca utilizada como alcool 70%.

Caso ocarra “frost” devera ser utilizado para neutralizar solucéo de bicarbonato de sédio a 10%. Orientacdes
:0 peeling quimico deve ficar de 4 a 6h no rosto da cliente, o tempo sera definido por ela, de acordo com sua
tolerancia. A cliente deve remover o produto em agua corrente e pode ser usado sabonete neutro. Orienta -la a
néo lavar o rosto no chuveiro quente, cuidar com calor de

secador de cabelo e panelas. Fazer o uso de Cicaplast baume. Repassar protetor solar a cada 3h. Evitar a
exposicao direta ao sol por 40 dias.

Deixar um telefone de contato para possiveis exclarecimentos caso necessario. 7- Limpeza e desinfec¢cédo das
superficies ¢ A organizacao da sala é de responsabilidade do funcionario, assim como a limpeza e desinfeccao
das bancadas e macas que devem ser feitas com alcool 70%; ¢ Os lencéis e toalhas devem ser retirados na
presenca do cliente e armazenados no local indicado. 8- IndicagBes

» Reducéo das cicatrizes de acne e de acidentes; « Renova¢édo das camadas de pele, melhorando a aparéncia da
pele; » Reducao das manchas de idade ou sol; * Eliminacdo de rugas e linhas de expresséo; « Reduz a oleosidade
da pele; » Aumenta a producéo de coldgeno; ¢ Previne o aparecimento de cravos e espinhas. 9- Contraindica¢cfes

» Fotoprotecdo inadequada; » Gravidez; » Uso de isotretioina oral h4 menos de 6 meses; ¢ Cicatrizacdo deficiente
ou formacéo de queldides; « Historia de hiperpigmentacéo pds-inflamatdria permanente; ¢ Dificuldades para
compreender e seguir as orientacdes fornecidas.

10- Anexos

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP Historico: v1.0 - 03/07/2026 Dra Izabela Saade



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP Vers&o: 1.0
POPs lIzabellas Emisséao: 03/07/2026

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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