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O protocolo consiste na aplicacao de diversos ativos que associados promovem tonificacao, revitalizacédo, remocéo
de células mortas, eliminacao de toxinas, melhora da oxigenacéo das células; associados a Massagem Manual e
Ventosas com objetivo de modelar o corpo, diminuir o aspecto celulitico. 2- Areas de Aplicacéo

Corporal

3- Responsabilidades Massoterapeutas, esteticistas e cosmetologas, fisioterapeutas e biomedicas. 4- Materiais /
Equipamentos Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Esfoliante 1 Creme de Massagem 1 Spray Nicotinato
1

Termo gel 1 Luva de Vinil (par) 1 Plastico Filme 1 Alcool 70% 1 Manta térmica 1 Rolo de ventosa 1 Lencol 1 Toalha
1 5- Descritivo da Execucao
1. Verificar se todos 0os materiais necessarios estao na sala;

2. Chamar o cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

3. Apresentar-se ao cliente;
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Encaminhar o cliente para a sala, realizar as medidas e posiciona-lo na maca em decubito dorsal;

Realizar a higieniza¢ao das maos com 4gua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das M&os);
Cobrir as areas intimas com uma toalha;

Esfoliar toda a regido anterior (esfoliante) - N&do remover;

Iniciar a massagem modeladora (creme de massagem);

© © N o 0 &

Iniciar manobras com rolo de ventosa e nicotinato;

10. Passar o Termo gel na regiao da frente (abdomen e coxas), ndo precisa embalar no filme, apenas orientar o
paciente a se virar cuidando para ndo remover o gel;

11. Virar a paciente em decubito ventral,

12. Esfoliar toda a regido posterior (esfoliante) - ndo remover;

13. Realizar a modeladora (creme de massagem);

14. Iniciar manobras com rolo de ventosa com nicotinato;

15. Passar o Termo gel na regiao de tras (flacos, costas, gluteo e coxas), ndo precisa embalar no filme;
16. Embalar o paciente com o lengol e toalha;

17. Envolver na manta termica, na qual o cliente devera permanecer por 30 minutos;

18. Colocar o tempo para despertar no time do computador;

19. Finalizado o tempo liberar o cliente da manta térmica, aplicar o crio gel, envolver a cliente no plastico filme, e
libera-lo (A APLICACAO DO CRIO GEL E OPCIONAL DO CLIENTE);

20. Lavar as méos na frente do paciente;

21. Exclarecer sobre a vermelhidao apés o procedimento e sobre a sensacdo de picagem por conta dos ativos
utilizados;

22. Agradecer e certificar-se da satisfacéo do cliente;
23. Higienizar maca e utensilios utilizados com alcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccéo das superficies A organizacdo da sala é de responsabilidade dos profissionais, assim
como a limpeza e desinfeccao das bancadas e macas que devem ser realizadas com alcool 70%; ¢ Os lencéis e
toalhas devem ser removidos na presenca do cliente e armazenados no local indicado. 7- Indicacdes

» Reducéo de medidas; « Remodelagem corporal; « Combate a Celulite; » Favorece a circulacdo sanguinea e
linfatica; « Elimina Toxinas. 8- Contraindicacdes

1. Gestantes;

2. Lactantes;

3. Irritacéo de pele no local;

4. Céncer;

5. Trombose.

6. Sensibilidade a ativos utilizados;

9- Anexos Figural: Rolo de massagem turbinada.
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10- Composicao dos Produtos

Verificar no rotulo dos respectivos produtos

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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