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1- Objetivo

Melhora o contorno e aumento do glúteo, entumescedor local, estimulante da respiração celular, melhora a 
contração e tônus da fibra muscular, reafirmante, antiflacidez, hidratante, aumento da síntese de colágeno e 
elastina

2- Area de aplicação

Gluteo.

3- Profissional responsavel

Biomedica

4- Materiais Utilizados

Fita metrica

Lapis dermografico

Seringa de 10ml

Agulha 18G

Agulha 24g
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Canula 18G

Agulha 30G

Ativos de Gluteo max

Stoper

Tape

Anestesico injetavel

5- Descrição

1.  Realizar anamnese;

2.  Orientar o paciente de como será realizado o procedimento;

3.  Orientar o paciente sobre os cuidados após o procedimento;

4.  Certificar que todas as informações foram passadas de maneira clara e de que o paciente nao tenha ficado 
com duvidas e nem mesmo inseguro;

5.  Fazer as fotos antes do procedimento e realizar medidas;

6.  Mostrar o produto que vai ser utilizado para o paciente, com a caixa lacrada e abrir na frente dele;

7.  Possiocionar o paciente na maca;

8.  Colocar a mascara descartavel;

9.  Realizar a higienização das mãos com água e sabonete líquido antisséptico conforme POP (Higiene das Mãos);

10. Higienizar e região a ser tratada;

11. Anestesiar caso necessario;

12. Realizar a aplicação dos ativos conforme tecnicas seguras e sempre estar atendo a sensibilida de paciente;

13. O procedimento de ambas as fases devem ser realizadas de acordo com anatomia glútea e resultados 
esperados, podem ser realizadas na mesma sessão ou em dias separados, de acordo com prática clínica do 
profissional, respeitando um mínimo de 5 sessões de cada ativo para obtenção dos resultados esperados. FASE 
1: Aplicar 5 ml do produto pela via IM curta em cada glúteo distribuindo até 0,5 ml por ponto, totalizando 10 ml por 
sessão. FASE 2: Aplicar 5 ml do produto pela via SC em cada glúteo, distribuindo até 0,3 ml por ponto, totalizando 
10 ml por sessão.

14. Finalizar a aplicação, massager o produto para acomodar caso necessario;

15. Realizar registro fotografico de pós imediato;

16. Repassar cuidados pós aplicação para garantir que nao surgiu duvidas;

17. Passar contato pessoal ou da clinica para caso surja duvidas apos, e liberar o paciente;

18. Encaminhar fotos de antes e depois para o paciente;

6- Frequencia

Uma vez por semana. Paciente deve estar orientado que deverá comparecer na clinica duas vezes por semana, 
sendo a primeira para a aplicação e a segunda o procedimento de pump e corrente.

7- Reações Adversas:
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Inchaço, hematomas, dor local, regiao febril;

8- Ativos

Fase 1: IM - Ác. hialurônico não reticulado 1mg/ml + Verisol* Isoleucina 2,6mg/ml + Leucina 5,4mg/ml + Valina 
4,8mg/ml + Arginina 16,8mg/ml + Glicina 44,2mg/ml + Alanina 16,2mg/ml + Ácido glutâmico 19,6mg/ml + Prolina 
25,2mg/ml + Tirosina 2mg/ml + Ácido Aspártico 11,2mg/ml + Histidina 1,8mg/ml + Hidroxilisina 3,2mg/ml + 
Hidroxiprolina 23mg/ml + Lisina 7,8mg/ml + Fenilalanina 4,2mg/ml + Serina 6,8mg/ ml + Treonina 3,8mg/ml 
+ Metionina 8mcg/ml* + DMAE 1,5mg/ml + Vitamina B12 150mcg/ml + Silício 5mg/ml + Magnésio 2mg/ml + 
Asiaticosídeo 0,6mg/ml + Lidocaína 2mg/ml - AMP 10ml.

Fase 2: SC - Ác. Hialuronico (não reticulado) 1mg + DMAE 40mg/ml + Vitamina C 10mg/ml + Silicio 1mg/ml + 
Piruvato de Sódio 1mg/ml + Cobre 1mg/ml + Zinco 1mg/ml + Cromo 50mcg/ml + Magnesio 1mg/ml + Cloreto de 
sódio 9mg/ml + lidocaida 3mg/ml - FR 10ml.

9- Anexos

Figura 1. Gluteo max - Laboratorio PHD

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.

Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano 
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, ____ de __________________ de 2026.

______________________________________________

Izabela Karoline de Lima Saade

Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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