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1- Objetivo

O procedimento Pump Up é uma técnica estética corporal ndo invasiva que utiliza o sistema de vacuoterapia
(succéo a vacuo) por meio de ventosas especificas aplicadas na regido glutea. Através de movimentos de
compressao e descompresséo, o aparelho estimula a musculatura, a circulagcao sanguinea local e o sistema
linfatico, promovendo um efeito de "lifting" imediato, além de auxiliar na remodelagao e melhora do contorno
dos gliteos. 2- Areas de Aplicacdo Gliteos. 3- Responsabilidades Esteticistas, massoterapeutas, cosmetdlogas,

biomédicas e fisioterapeutas . 4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descri¢do Quant. Minima. (unid.) Lencol
1 Toalha 1 Ventosa Pump Up + Dermotonus Slim 1 Vaselina 1 Alcool 70% 1 5- Descritivo da Execucio

1. Verificar se todos 0os materiais necessérios estao na sala;

Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;
Apresentar-se ao cliente;

Encaminhar o cliente para a sala, tirar as medicas e posiciona-lo na maca em decubito dorsal;

Ligar o aparelho, selecionar o modo pulsado e programar por 40 minutos;

Conectar as Ventosas na mangueira do equipamento;

Realizar a higienizacao das maos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das M&os);
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Borrifar vaselina nos gliteos;
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9. Acoplar as ventosas nos gliteos e clicar em “start”;
10. O aparelho comeca a pulsar e realizar a succao do gluteo para dentro da ponteira;

11. Neste momento deve-se estar bem atenta a sensibilidade do paciente, pois pode sentir uma pressao
desconfortavel;

12. Ajustada a pressao e garantido que o paciente esteja confortavel deve-se cobrir a area do gluteo;
13. Ajustar despertador para 40 min e a casa 15 verificar como o paciente esta;

14. Finalizado os 40 minutos desligar o equipamento e higienizar a regiao glutea do paciente;

15. Liberar o paciente;

16. Realizar a higiene das ventosas, da maca e dos materiais utilizados com alcool 70%;

17. Guardar as ventosas dentro do carrinho do equipamento;

6- Limpeza e desinfeccao das superficies ¢ A organizacao da sala é de responsabilidade do funcionério, assim
como a limpeza e desinfecgdo das bancadas e macas; ¢ Os lencois devem ser tirados em frente a cliente e
armazenados no local indicado. 7- Indicacdes

1. Pacientes com flacidez na regido glitea.

2. Desejo de melhora no contorno e volume dos gluteos.

3. Tratamento de celulite.

8- Contraindicagfes

1. Inflamagdes ou infecgbes no local.

2. Feridas abertas ou dermatites.

3. Trombose ou problemas vasculares graves.

4. Diabetes descontrolada.

9- Anexos Imagem 1: Ventosas Pump

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
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