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Razao Sociallzabellas Estetica Avancada LtdaNome FantasiaClinica de Estetica Avancada
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Icara/SCTelefone(48) 99127-3623E-mailizabellasesteticaavc@gmail.comResponsavel Tecnicalzabela Karoline
de Lima SaadeConselhoBiomedica - CRBM 3250Funcionarios03 colaboradoresHorarioSegunda a sexta das 10h
as 19h; sabado das 8h as 12hColetora RSSCOLIX Solucoes para Residuos

Controle documental
VersaoDataDescricao da revisaoElaborado porAprovado porl.010/03/2026Versao inicial da clinica.lzabela
Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima Saade2.009/05/2026Revisao tecnica para atendimento das

exigencias sanitarias e padronizacao dos registros.lzabela Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima
Saade

1- Objetivo

Ideal para melhorar o aspecto da celulite, flacidez e redugcédo de medidas, o gel crioterapico provoca resfriamento
no local aplicado, quando associado a manta térmica provoca um choque térmico na redido de tratemento. O
cryogel é formulado com canfora e mentol, indicado para auxiliar na reducéo de medidas, gordura localizada,
celulite e firmeza da pele através da crioterapia. 2- Area de Aplicacdo Estética Corporal. 3- Responsabilidades
Esteticistas, massoterapeutas, cosmetologas, biomédicas e Fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos
Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Lencol 1 Toalha 1 Papel filme 1 Gel crioterapico 1 Luva de Vinil
(par) 1 Manta térmica 1 5- Descritivo da Execucao

Verificar se todos 0os materiais necessarios estéo na sala;

Preparar a maca com 1 manta térmica, colocar uma toalha sobre a manta e o lencol;

Chamar o cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;
Apresentar-se ao cliente;

Encaminhar o cliente para a sala;

Realizer as medidas do cliente;

Realizar a higienizacao das maos com 4gua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das M&os);
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Vestir a luva na frente do cliente;
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9. Cobrir com gel crioterapico a regido de abdomen, flancos, coxas e gluteo;

10. Retirar as luvas e descartar no lixo;

11. Envolver as regibes com papel filme;

12. Solicitar que a cliente deite na maca na posi¢édo desejada (decubito ventral ou dorsal)
13. Envolver o corpo da cliente com o lencol, toalha, manta termina;

14. Deixar o paciente na manta por 30 minutos.

15. Concluido o tempo de aplicacéo de 30 minutos, remover o cliente da manta, remover o plastico filme e o gel
crioterapico;

16. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento;
17. Colocar o lencol e as toalhas para higienizagdo no local indicado e limpar a maca com &lcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccao das superficies ¢ A organizacao da sala € de responsabilidade do funcionario, assim
como a limpeza e desinfeccao das bancadas e macas que devem ser feitas com alcool 70%; ¢ Os lencois e toalhas
devem ser retirados na presenca do cliente e enviados a lavanderia. 7- Indicacfes

* Celulite; » Gordura localizada; « Flacidez. 8- Contraindicacdes

« Pacientes com infeccdes na pele, feridas abertas e psoriase; ¢ Pacientes com doencas desencadeadas pelo frio,
como o fendmeno de Raynaud, urticaria ao frio, criofibrinogenemia, paniculite ao frio, crioglobulinemia e doencas
das plaquetas; ¢ Distlrbios da coagulacéo; « Infeccdo bacteriana préxima ao local da aplicacédo. 9- Anexos Cryogel
Bioage

10- Composicao do Produto: Verificar no rétulo do respectivo produto.

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Techica
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