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Conteúdo
1- Objetivo

Ideal para melhorar o aspecto da celulite, flacidez e redução de medidas, o gel crioterapico provoca resfriamento 
no local aplicado, quando associado à manta térmica provoca um choque térmico na redião de tratemento. O 
cryogel é formulado com cânfora e mentol, indicado para auxiliar na redução de medidas, gordura localizada, 
celulite e firmeza da pele através da crioterapia. 2- Área de Aplicação Estética Corporal. 3- Responsabilidades 
Esteticistas, massoterapeutas, cosmetologas, biomédicas e Fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos 
Necessários Descrição Quant. Mínima. (unid.) Lençol 1 Toalha 1 Papel filme 1 Gel crioterapico 1 Luva de Vinil 
(par) 1 Manta térmica 1 5- Descritivo da Execução
1.  Verificar se todos os materiais necessários estão na sala;

2.  Preparar a maca com 1 manta térmica, colocar uma toalha sobre a manta e o lençol;

3.  Chamar o cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

4.  Apresentar-se ao cliente;

5.  Encaminhar o cliente para a sala;

6.  Realizar as medidas do cliente;

7.  Vestir a luva na frente do cliente;

8.  Cobrir com gel crioterapico a região de abdomen, flancos, coxas e gluteo;

9.  Retirar as luvas e descartar no lixo;

10. Envolver as regiões com papel filme;

11. Solicitar que a cliente deite na maca na posição desejada (decúbito ventral ou dorsal)

12. Envolver o corpo da cliente com o lençol, toalha, manta termina;

13. Deixar o paciente na manta por 30 minutos.

14. Concluído o tempo de aplicação de 30 minutos, remover o cliente da manta, remover o plastico filme e o gel 
crioterapico;

15. Agradecer a presença e certificar-se da satisfação do atendimento;

16. Colocar o lençol e as toalhas para higienização no local indicado e limpar a maca com álcool 70%.

6- Limpeza e desinfecção das superfícies • A organização da sala é de responsabilidade do funcionário, assim 
como a limpeza e desinfecção das bancadas e macas que devem ser feitas com álcool 70%; • Os lençóis e toalhas 
devem ser retirados na presença do cliente e enviados a lavanderia. 7- Indicações

• Celulite; • Gordura localizada; • Flacidez. 8- Contraindicações
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• Pacientes com infecções na pele, feridas abertas e psoríase; • Pacientes com doenças desencadeadas pelo frio, 
como o fenômeno de Raynaud, urticária ao frio, criofibrinogenemia, paniculite ao frio, crioglobulinemia e doenças 
das plaquetas; • Distúrbios da coagulação; • Infecção bacteriana próxima ao local da aplicação. 9- Anexos Cryogel 
Bioage

10- Composição do Produto: Verificar no rótulo do respectivo produto.
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