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1- Objetivo

Também conhecido por Inducédo Percutanea de Colageno por Agulhas (IPCA), o microagulhamento é um
procedimento que consiste em microperfuragdes da pele com finas agulhas metalicas para facilitacéo de
permeacdo de ativos. O procedimento é localizado e mdltiplo, produzindo efeito apenas na area tratada. Seu
resultado mais proeminente é a inducéo de colageno e espessamento da epiderme, porem tambem atua no
rejuvenescimento, manchas de acne e poros dilatados. 2- Areas de Aplicacdo Facial 3- Responsabilidades
Biomédicas, cosmetodlogas, esteticitas e fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descri¢do
Quant. Minima. (unid.)

Touca 1 Luvas 1

Mascara descartavel 1 Sabonete facial 1

Clorexidina nao alcoolica 1 Anestésico topico 1

Dermaroller agulha 0,5 ha 2.0 (de acordo com a indicgéo profissional) Ativo esteril 1 5- Descritivo da Execuc¢éo
1. Verificar se todos 0os materiais necessarios estao na sala;

2. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

3. Apresentar-se ao cliente;

4. Encaminhar o cliente para a sala
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5. Realizar anamnese e identificar queixa do paciente, passr todas as orienta¢cbes, apds termos assindados
direcionar o pacinte para a maca;

6. Cobrir os cabelos com o auxilio de uma touca;

7. Colocar a mascara;

8. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
9. Limpar a pele da cliente com sabonete e retirar com agua;

10. Higienizar a pele com clorexidina;

11. Aplicar uma camada de pomada anestésica e aguardar 20-30 minutos;

12. Com uma nova luva e com as maos devidamente higienizadas abrir o dermaroller na presenca do cliente e
apenas no momento da execucao;

13. Remover a pomada anestésica por regides (remover, passar o roller);

14. Passar o roller nas regides nos sentidos conforme a figura 2; Limpar o excesso de sangue caso houver e
passar o ativo de acordo com o objetivo do tratamento;

15. Descartar em seguida o Roller em recipiente para perfuro cortentes.

16. Liberar a cliente com o produto no rosto e orienta-lo a retirar o produto com algoddo umedecido em soro e
passar o filtro solar somente ap6s 24 horas.

17. Reafirmar as orienta¢des pos procedimento e garantir que o paciente compreendeu.

18. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacao do atendimento; 6- Composto ativos dos produtos pos
perfuracéo utilizado Atiivos esteries escolhido de acordo com a queixa do paciente. 6- Descarte de Materiais

» O Dermaroller deve ser descartado no “descarpack” na presenca do cliente; « Luvas e gazes utilizadas, descartar
em lixo infectante (saco branco). 7- Indicacdes

* Rejuvenescimento da face, pescoco, méos; « Rugas; ¢ Cicatrizes;  Cicatrizes de acne; * Melasma; manchas
senis;  Poros abertos; « Crescimento capilar. 8- Contraindicacdes

« Cicatrizes com queloide; » Doencga vascular; ¢ Diabetes; « Uso de anticoagulantes; « Cancer de pele; « Ceratose
solar;  Verrugas; ¢ Infecc@o cutanea; « Pele sensivel; « Gravidez; « Acne ativa; » Herpes e rosacea ativa; ¢ Pele
gueimada do sol; » Uso de Roacutan inferior a 6 meses (pois a pele esta fina e reativa). 9- Anexos Figura 1: Derma
Roller (marca DermaRoller Systen)

Figura 2: Sentido de aplicacdo do microagulhamento

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.
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Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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