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1. Objetivo

O peeling de diamante, também conhecido por microdermoabrasão, é um tratamento estético que faz uma 
esfoliação profunda da pele, retirando as células mortas da camada mais superficial, sendo muito eficiente para 
limpeza da pele afinamento do estrato córneo, o que é fundamental para manter a uniformidade tonicidade da 
pele. Apesar de ser mais indicado para tratamentos faciais, o peeling de diamante também pode ser realizados 
em outras regiões do corpo como pescoço, colo, braços e costas, para retirar pequenas manchas deixadas por 
acnes e comedões, por exemplo. Além disso, também é um bom complemento para tratar estrias brancas ou 
vermelhas.

Áreas de Aplicação Facial. 3. Responsabilidades Esteticista, cosmetologa, biomedica e fisioterapeuta 4- Materiais 
/ Equipamentos Necessários Descrição Quant. Mínima. (unid.) Lençol 1 Toalha 1 Gase Sabonete facial 1 
Dermotonus Slim + Ponteira Diamantada 1 Luva descartavel Mascara descartavel 1 Touca 1

Tonico facial 1

Marcara facial 1 Protetor solar 1 5- Descritivo da Execução

1.  Verificar se todos os materiais necessários estão na sala;

2.  Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “boa tarde” ou “boa noite”;

3.  Apresentar-se ao cliente;
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4.  Encaminhar o cliente para a sala e posicioná-lo na maca

5.  Proteger a roupa da (o) cliente com uma toalha na gola;

6.  Colocar a mascara descartavel;

7.  Realizar a higienização das mãos com água e sabonete líquido antisséptico conforme POP (Higiene das Mãos);

8.  Calcar as luvas;

9.  Higienizar o rosto da cliente com sabonete facial;

10. Ligar o equipamento e conectar a caneta diamantada na mangueira do mesmo;

11. Com a caneta do peeling diamantado, iniciar a esfoliação mecânica por cerca de 8-10 minutos;

12. Finalizar o peenling de diamante e borrifar tonico na face do paciente, espalhar atraves de dedilhamento.

13. Aplicar a máscara facial na face do paciente e deixar agir durante 20 min

14. Remover com água, aplicar protetor solar e liberar a cliente;

15. Agradecer a presença e certificar-se da satisfação do atendimento;

16. Higienizar a maca e instrumentos utilizados com álcool 70%;

17. Lavar a caneta diamantada em agua corrente com detergente neutro e com auxilio de uma escovinha 
espeficica da caneta (fica no mesmo estojo)

6- Limpeza e desinfecção das superfícies • A organização da sala é de responsabilidade do funcionário, assim 
como a limpeza e desinfecção das bancadas e macas que devem ser feitas com álcool 70%; • Os lençóis e toalhas 
devem ser retirados na presença do cliente e armazenados no local indicado. 7- Indicações

• Tratar cicatrizes de acne; • Afinar o extrato córneo • Amenicar os poros dilatados; • Diminuir a oleosidade da pele. 
8- Contraindicações

• Pele muito sensível, inflamada ou com acne ativa; 9- Anexos Figura 1: Equipamento Dermotonus Medical San 
+ Caneta diamantada.

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.

Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano 
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, ____ de __________________ de 2026.

______________________________________________

Izabela Karoline de Lima Saade

Biomedica - CRBM 3250
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