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Procedimento Sonofocus (Lipo sem corte) Estética

Equipe 1

Conteudo

1- Objetivo O SONOFOCUS é um equipamento de ultrassom terapéutico de alta intensidade focalizado (HIFU -
High Intensity Focused Ultrasound), desenvolvido para procedimentos ndo invasivos, conhecido popularmente
como "lipo sem cortes". Ele atua através de um transdutor cdncavo que concentra energia ultrassénica em um
ponto focal especifico (1,3 cm a 1,5 cm de profundidade), causando cavitacéo instavel e ondas de choque na area
alvo. Essa acéo promove: Apoptose dos adipdcitos: Morte celular programada das células de gordura. Lipolise:
Estimulacédo da quebra de gordura na area tratada. Remodelagem Corporal: Efeito de "lipo sem corte", com
reducdo de medidas, sem necessidade de cortes, anestesia ou afastamento das atividades diarias.

2- Areas de Aplicacéo Estética Corporal. 3- Responsabilidades Esteticistas, massoterapeutas, cosmetologas,
biomédicas e fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Lencol
1 Toalha 1 Sonofocus 1 Gel 1 Alcool 70% 1 5- Descritivo da Execuc&o

1. Verificar se todos os materiais necessarios estdo na sala;

2. Preparar o transdutor do aparelho, preenchendo com gel neutro (nao pode formar bolhas) e com uma camada
de filme PVC sobre o gel;

. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;
. Apresentar-se ao cliente;

. Encaminhar o cliente para a sala, realizar a perimetria;
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6. Orientar de como sera realizado o tratamento e constatar qual a regiao de queixa do paciente;
7. Posiciona-lo na maca em decubito dorsal;

8. Cobrir as parte intimas com uma toalha;

9. Selecionar no display do aparelho as opc¢8es: Power 28, shot time 1 e area 200;

10. Aplicar gel condutor neutro sobre a area a ser tratada;

11. Depois de posicionado o transdutor na pele, acione START,;

12. No display surgira o numero de disparos e tempo total de aplicacéo;

13. Pressione uma Unica vez o pedal para iniciar os disparos;

14. Ap6s ouvir 0 aviso sonoro deslize o transdutor 1cm para o lado e assim sucessivamente seguindo uma linha
imaginaria;

15. Para interromper a aplicagdo pressione o pedal ou acione STOP;

16. Para retomar a aplicacdo pressione novamente o pedal;

17. Para encerrar a aplicagéo, acione STOP 2 vezes;
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18. Duragéo do procedimento: 20 minutos;

19. Sempre se mostrar atenta ao cliente e com seu bem estar;

20. Concluido o tempo de aplicacao, higienizar a pele do cliente com a toalha e libera-lo;
21. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfagdo do atendimento;

22. Higienizar o aparelho e a maca com alcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccao das superficies ¢ A organizacdo da sala € de responsabilidade do funcionério, assim
como a limpeza e desinfeccédo das bancadas e macas; ¢ Os lengdéis devem ser retirados na presenca do cliente e
armazenados no local indicado. 7- Indicacdes

1. Gordura localizada (abddmen, flancos, culotes, interno de coxa, bragos, etc.).
2. Remodelagem do contorno corporal.

3. Melhora da celularidade na area de gordura localizada.

8- Contraindicagfes

1. Gestantes ou sobre o Utero potencialmente gravido.

2. Camada adiposa subcutanea menor que 1,0 cm (risco de lesao tecidual).

3. Locais com areas neoplasicas (tumor).

4. Areas isquémicas ou com suprimento sanguineo deficiente.

5. Infec¢Bes ou feridas abertas no local da aplicagéo.

9- Anexos Figura 1: Aparelho Sonofocus (IBRAMED)
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