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Procedimento Sonofocus (Lipo sem corte) Estética
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1- Objetivo O SONOFOCUS é um equipamento de ultrassom terapéutico de alta intensidade focalizado (HIFU -
High Intensity Focused Ultrasound), desenvolvido para procedimentos ndo invasivos, conhecido popularmente
como "lipo sem cortes". Ele atua através de um transdutor concavo que concentra energia ultrassdnica em um
ponto focal especifico (1,3 cm a 1,5 cm de profundidade), causando cavitacéo instavel e ondas de choque na area
alvo. Essa acao promove: Apoptose dos adipécitos: Morte celular programada das células de gordura. Lipdlise:
Estimulacé@o da quebra de gordura na area tratada. Remodelagem Corporal: Efeito de "lipo sem corte", com
reducao de medidas, sem necessidade de cortes, anestesia ou afastamento das atividades diarias.

2- Areas de Aplicacéo Estética Corporal. 3- Responsabilidades Esteticistas, massoterapeutas, cosmetologas,
biomédicas e fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Lencol
1 Toalha 1 Sonofocus 1 Gel 1 Alcool 70% 1 5- Descritivo da Execug&o

1. Verificar se todos os materiais necessarios estdo na sala;

2. Preparar o transdutor do aparelho, preenchendo com gel neutro (nao pode formar bolhas) e com uma camada
de filme PVC sobre o gel;

3. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

4. Apresentar-se ao cliente;

5. Encaminhar o cliente para a sala, realizar a perimetria;

6. Orientar de como sera realizado o tratamento e constatar qual a regiao de queixa do paciente;
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7. Posiciona-lo na maca em decubito dorsal;

8. Realizar a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
9. Cobrir as parte intimas com uma toalha;

10. Selecionar no display do aparelho as opc¢8es: Power 28, shot time 1 e area 200;

11. Aplicar gel condutor neutro sobre a area a ser tratada;

12. Depois de posicionado o transdutor na pele, acione START,;

13. No display surgira o numero de disparos e tempo total de aplicacéo;

14. Pressione uma Unica vez o pedal para iniciar os disparos;

15. Apds ouvir 0 aviso sonoro deslize o transdutor 1cm para o lado e assim sucessivamente seguindo uma linha
imaginaria;

16. Para interromper a aplicacdo pressione o pedal ou acione STOP;

17. Para retomar a aplicagédo pressione novamente o pedal;

18. Para encerrar a aplicagéo, acione STOP 2 vezes;

19. Duracéo do procedimento: 20 minutos;

20. Sempre se mostrar atenta ao cliente e com seu bem estar;

21. Concluido o tempo de aplicacéo, higienizar a pele do cliente com a toalha e libera-lo;

22. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfagdo do atendimento;

23. Higienizar o aparelho e a maca com alcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccao das superficies ¢ A organizacao da sala € de responsabilidade do funcionario, assim
como a limpeza e desinfeccédo das bancadas e macas; ¢ Os lengéis devem ser retirados na presenca do cliente e
armazenados no local indicado. 7- Indicacdes

1. Gordura localizada (abdémen, flancos, culotes, interno de coxa, bracos, etc.).
2. Remodelagem do contorno corporal.

3. Melhora da celularidade na area de gordura localizada.

8- Contraindicagfes

1. Gestantes ou sobre o Utero potencialmente gravido.

2. Camada adiposa subcutanea menor que 1,0 cm (risco de lesao tecidual).

3. Locais com areas neoplasicas (tumor).

4. Areas isquémicas ou com suprimento sanguineo deficiente.

5. Infec¢bes ou feridas abertas no local da aplicagéo.

9- Anexos Figura 1: Aparelho Sonofocus (IBRAMED)

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
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RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.
RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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