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Controle documental
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1- Objetivo

A técnica consiste na aplicacdo intramuscular de ativos lipoliticos que irdo auxiliar na perda de peso, aumentando
0 metabolismo enddgeno, contribuindo para a queima da reserva energetica. favorecendo a perda de peso. Alem
disso, contribiu para o aumento da disposicéo fisica e energia para pratica de esportes.

2- Areas de Aplicagéo Gliteo - VIA INTRAMUSCULAR. 3- Responsabilidades Biomédicas.
4- Ativos:

Colina 200mg + Inositol 200mg + Taurina 200mg + LipoLess 200mg (Vitb12 1mg + Metionina 50mg + Inositol
75mg + Colina 75mg) + L-Carnitina 600mg + L-Fenialanina 50mg/10ml. 5- Materiais / Equipamentos Necessarios
Descri¢do Quant. Minima. (unid.) Enzima PERCA DE PESO 1 (TCC) 1 Agulha 18G 1 Agulha 27G 1 Seringas de
10 ml 1 Gaze/algodao 1 Luva de Vinil 1 Alcool 70% 1 6- Descritivo da Execug&o

1. Verificar se todos 0s materiais necessarios estdo na sala;

2. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

3. Apresentar-se ao cliente;

4. Encaminhar o cliente para a sala certificar-se que o cliente esta ciente da dieta necessaria para o bom resultado;
5

. Realizar medidas e tirar o peso do paciente;
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6. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
7. Calcar as luvas;

8. Aspirar o contetido do frasco com uma agulha 18G na seringa de 10ml, o mesmo deve ser aberto na frente do
cliente;

9. Descartar a agulha 18G no descarpack e encaixar a agulha 27G na seringa ja com os ativos;
10. Realizar assepsia do local da aplicagdo com alcool 70%;

11. Iniciar a aplicagdo com a agulha 27G intramuscular (respeitar volume maximo de 5ml para cada lado do gluteo)
- ASPIRAR ANTES DE APLICAR;

12. Finalizar a aplicacao e colar um stoper no ponto de aplicacéo;

13. Descartar seringas, luvas e gaze (lixo infectante) e agulhas (descarpack);
14. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento;

15. Higienizar a maca com alcool 70%.

7- Frequencia:

Pode ser aplicado 1 ou 2x na semana.

8- Indicacbes | Reducio de peso. 9- Contraindicacdes:

IHipersensibilidade ao produto; | Hipertensos; | Presenca de processo inflamatorio ou infeccioso no local; | Gravidez
e amamentacédo; 10- Anexos Figura 1: Perda de peso 1 (TCC) - Laboratorio PHD. Figura 2. Indicacao de ponto de
aplicagéao glutea.

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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