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1- Objetivo

A Radiofrequéncia conceitua-se na emissao de ondas eletromagnéticas que geram calor interno, quando em
contato com os tecidos corporais humanos. Trata-se de uma terapia em que se modula as frequéncias projetadas
ao tecido corporal, afim de se atingir altas temperaturas estimulando colageno e elastina. A radiofrequéncia
permite minimizar os sinais de envelhecimento, linha de expressao, rugas, flacidez, também melhora a gordura
localizada e celulite. E uma terapia segura e que pode ser realizada em todos os tipos de pele, apenas
respitando a programac&o de acordo com a queixa do paciente. 2- Area de Aplicacéo Corporal e facial. 3-
Responsabilidades Esteticistas, massoterapeutas, biomédicas, cosmetdlogas e Fisioterapeutas. 4- Materiais /
Equipamentos Necessarios Descrigdo Quant. Minima. (unid.) Lencol 1 Toalha 1 Aparelho de Radiofrequéncia 1
Gel neutro ou glicerinado (bisnaga) 1 Alcool 70% 1 5- Descritivo da Execuc¢éo

1. Verificar se todos 0s materiais hecessérios estao na sala;

2. Ligar o equipamento;

3. Verificar se a ponteira do aparelho esta de acordo com a regido a ser tratada;

4. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;

5. Apresentar-se ao cliente;
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6. Encaminhar o cliente para a sala, realizar as medidas e posiciona-lo na maca de maneira confortavel de acordo
com a regiao a ser tratada;

5.1 Procedimento Corporal
1. Cobrir a regido intima com uma toalha;

2. Selecionar no display do aparelho as opg¢8es: Tempo (20 minutos), Intensidade (120W) e frequéncia de
2,400MHz;

3. Realizar a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
4. Aplicar gel neutro ou gel clicerinado sobre a area a ser tratada, espalhar com a propria pronteira;
5. Acione START e LIGAR TIMER; (O aquecimento comeca a partir do acionamento do botdo start);

6. Com a ponteira ja acoplada no cliente devem ser realizados movimentos circulares ou retilineos sempre aferindo
a temperatura até chegar aos 40°C, a mesma deve ser mantida por pelo menos 5 minutos.

7. Sempre se mostrar atenta ao cliente e com seu bem estar;

8. Concluido o tempo de aplicagdo, o equipamento ira emitir um sinal sonoro e ira desligar, apos isso desacoplar
a ponteira do paciente e pocionar no equipamento;

9. Higienizar a regido com a toalha e libera-lo;

10. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento;

11. Higienizar o aparelho e a maca com alcool 70%. 5.2 Procedimento Facial

12. Cobrir o colo da cliente com uma toalha;

13. Colocar touca no paciente para proteger os cabelos;

14. Colocar a mascara descartavel (Profissional)

15. Certificar-se se a ponteira acoplada ao aparelho é a ideal para tratar face;

16. Realizar higiene da face com sabonete facial;

17. Selecionar no display do aparelho as op¢des: Tempo (20 minutos), Intensidade (60W) e frequéncia de 1,2MHz;
18. Aplicar o gel neutro ou glicerina na face;

19. Acione START e LIGAR TIMER (O aquecimento comeca a partir do acionamento do botéo start);

20. Com a ponteira acoplada no cliente, devem ser feitos movimentos circulares ou retilineos, sempre fazendo o
controle da temperatura;

21. A temperatura deve se manter de 38 a 40°C para realizar o estimulo de colageno;

22. Concluido o tempo de aplicac¢do, o equipamento ira emitir um sinal sonoro e ira desligar, apos isso desacoplar
a ponteira do paciente e pocionar no equipamento;

23. Remover o gel ou gel glicerinado da face;

24. Aplicar mascara calmante sobre a face e deixaragir por 20 minutos;
25. ApGs esse tempo remover a mascara calmante e aplicar protetor solar;
26. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento;

27. Higienizar o aparelho e a maca com alcool 70%.
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6- Limpeza e desinfeccdo das superficies ¢ A organizacdo da sala é de responsabilidade do funcionario, assim
como a limpeza e desinfec¢do das bancadas e macas com alcool 70%; ¢ Os lengéis e toalhas devem ser tirados
em frente a cliente e armazenados no local indicado. 7- Indicacdes ¢ Celulite; » Fibroses; ¢ Flacidez de pele;

» Gordura localizada;  Linhas de Expresséo; « Rejuvenescimento; « Rugas. 8- Contraindicacdes » Gestantes; ¢
Neoplasias; ¢ Portadores de marca-passo; ¢ Peles com transtornos circulatérios, como tromboses; « Condi¢cGes
hemorragicas; « Diabéticos; ¢ Infec¢des sistémicas ou locais; « Processos alérgicos; ¢ Uso recente de peeling
guimicos ou rejuvenescimento a laser; « Ndo pode ser utilizado sobre o globo ocular, glandula tiretide, regibes
gue possuam proteses metalicas. 9- Anexos Figura 1. Radiofrequéncia Hertix (KLD).

Figura 2. Radiofrequencia Tekah (MEDICAL SAN)

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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