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Procedimento CRIOPLATES - Crio de Placas Estética

Equipe 1
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1- Objetivo A crioplates é conhecida como criolipélise de placas, hdo possui succao, pois o aplicador é plano e a
placa de peltier fica em contato direto na regiao de tratamento utilizando apenas uma manta termica para protegao
da pele, assim tendo mais seguranca na aplicacdo e sendo a recuperacgéo do tratamento mais rapida.

2- Area de Aplicagdo Corporal 3- Responsabilidades Massoterapeutas, esteticistas, cosmetologas, biomedicas e
fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos Necessérios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Aparelho Criodermis
Medical San 1 Manta anticongelante lacrada 1 Toalha 1 Lencol 1 Papel filme 1 Alcool 1 Caneta para marcacédo da
area de tratamento 1 5- Descritivo da Execucéao

. Verificar se todos 0s materiais necessarios estéo na sala;
. Ligar o aparelho, clicar na opg¢éo “criolipdlise" deixar gelando no minino 10 minutos antes de chamar o cliente;

"o

. Chamar o cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia” ,“boa tarde” ou “boa noite”;

1

2

3

4. Apresentar-se ao cliente;

5. Encaminhar o cliente para a sala;
6

. Tirar as medidas do cliente, fotos e demarcar a regiao de aplicagdo com a cliente ainda de pé em frente ao
espelho para que o mesmo possa conferir onde sera aplicado a crio de placas.

7. possicionar o paciente na maca de acordo com a regido a ser tratada;

8. Realizar a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
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9. Abrir a embalagem da membrana na frente do cliente e posiciona-la na area demarcada;

10. Sobre a membrana aplicar uma pelicula de plastico filme;

11. Posicionar as placas de resfriamento no local demarcado;

12. Prender as placas com a faixa elastica, cuidar para nao tampar a saida de ar da ponteira;

13. Selecione o tempo desejado (90min.)

14. Pressione START para iniciar;

15. Acompanhar a cada 15/20 minutos, e sempre questionar o paciente se esta tudo bem.

16. Ao final, retirar as placas, descartar a membrana termica no lixo, higienizar o cliente e libera-16.
17. Agradecer a presenca e certificar-se se as orientagfes estéo claras;

18. Colocar o lencgol e as toalhas no local de armazenamento, limpar a maca com alcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccdo das superficies ¢ A organizacdo da sala é de responsabilidade do funcionario, assim
como a limpeza e desinfeccdo das bancadas e macas que devem ser feitas com alcool 70%; ¢ Os lencois e toalhas
devem ser tirados em frente a cliente e armazenados no local indicado. 7- Indicacdes

» Reducéo de gordura localizada; « Melhora do contorno corporal; « Pré operatério de lipoaspiracao. 8-
Contraindicacdes

1. Gestantes;

2. Dispositivos eletrénicos implantados;

3. Areas neoplasicas ou sobre areas onde o tumor foi retirado;
4. Alta sensibilidade ao frio;

5. Intolerancia a crioterapia;

6. Sindrome de Raynaud;

7. Sobre areas isquémicas (em que o suprimento sanguineo pode ser incapaz de suprir a demanda metabdlica
resultando em necrose);

8. Sobre a pele irritada ou com presenca de dermatites.

9. Paciente em uso de ANTIBIOTICO, ANTIINFLAMATORIOS E CORTICOIDES. 9- Anexo Figural: Aparelho
Criodermis (Medical San).

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.
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Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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