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1- Objetivo A endermoterapia é o tratamento de vacuoterapia que a partir da presséo negativa promove uma
remodelagem corporal quando associada com movimentos vigorosos em sentido dos ganglios linfaticos. 2- Areas
de Aplicacdo

Corporal. 3- Responsabilidades

Massoterapeutas, esteticistas, cometalogas, biomédicas e fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos
Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Lengol 1 Toalha 1 Dermotonus Slim (endermo) 1 Vaselina
(borrifador) 1 Alcool 70% (borrifador) 1 5- Descritivo da Execugéo

1. Verificar se todos 0s materiais necessarios estdo na sala;

2. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”,"bom tarde” ou “boa noite”;
3. Apresentar-se ao cliente, realizar medidas;

4. Posicionar a cliente na maca conforme a regiao desejada (decubito dorsal ou ventral);

5

. Realizar a higienizagdo das méos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
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6. Aplicar vaselina na regido de tratamento;

7. Abrir ganglios linfaticos;

8. Iniciar a succdo com movimentos longos em sentido dos ganglios linfaticos;
9. Mantenha se sempre atento a sensibilidade do cliente;

10. Duracéo do procedimento: 20 minutos;

11. Ao finalizar o procedimento, higienize o cliente e libere-o;

12. Agradecer e certificar-se da satisfacéo do cliente;

13. Higienizar maca e equipamentos com alcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccdo das superficies ¢ A organizacdo da sala é de responsabilidade do funcionario, assim
como a limpeza e desinfeccdo das bancadas e macas que devem ser feitas com alcool 70%; ¢ Os lencois e toalhas
devem ser tirados em frente a cliente e armazenar no local indicado. 7- Indicacdes

» Modelagem corporal;  Drenagem linfatica; « Melhora no aspecto da celulite. 8- Contraindicagdes

« Pacientes com trombose;  Doencas infecciosas; « Cancer; ¢ Infec¢des agudas ou inflamacgées locais; « Hepatite;
« Diabetes; « Problemas circulatérios; « Portadores de marca-passo; 9- Anexos Figural: Aparelho Dermotonus.

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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