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Identificacao do estabelecimento

Razao Sociallzabellas Estetica Avancada LtdaNome FantasiaClinica de Estetica Avancada
IzabellasCNPJ56.322.004/0001-40EnderecoRua Coronel Marcos Rovaris, 1503 - Centro -

Icara/SCTelefone(48) 99127-3623E-mailizabellasesteticaavc@gmail.comResponsavel Tecnicalzabela Karoline
de Lima SaadeConselhoBiomedica - CRBM 3250Funcionarios03 colaboradoresHorarioSegunda a sexta das 10h
as 19h; sabado das 8h as 12hColetora RSSCOLIX Solucoes para Residuos

Controle documental

VersaoDataDescricao da revisaoElaborado porAprovado porl.010/03/2026Versao inicial da clinica.lzabela
Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima Saade2.009/05/2026Revisao tecnica para atendimento das
exigencias sanitarias e padronizacao dos registros.lzabela Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima
Saade

1- Objetivo Modellata € um aparelho de endermologia vibratéria. E uma técnica que promove uma massagem
vigorosa através de movimentos circulares, vibratdrios e de percusséo, estimulando a circulagédo sanguinea e o
sistema linfatico. O método favorece a eliminagéo das toxinas e dos liquidos acumulados no organismo, auxilia no
modelamento do corpo, edemas e dores musculares além da melhora do aspecto celulitico. 2- Area de Aplicagéo

Corporal. 3- Responsabilidades
Massoterapeutas, esteticistas, cosmetolagas, biomedicas e fisioterapeutas.

4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descrigdo Quant. Minima. (unid.) Lencol 1 Toalha 1 Aparelho
modelatta/celutec 1 Vaselina liquida (borrifador) 1 Alcool 70% (borrifador) 1 5- Descritivo da Execuc&o

. Verificar se todos 0s materiais necessarios e equipamento estao na sala;
. Escolha a ponteira mais adequada para a regido anatdmica que deseja tratar;

1
2
3. Fixe a ponteira na manopla;
4. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia” ,“"bom tarde” ou “boa noite”;
5. Apresentar-se ao cliente;

6. Encaminhar o cliente para a sala e posiciona-lo na maca em decubito dorsal ou ventral (de acordo com a area
a ser aplicada);

7. Realizar a higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das Maos);
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8. Cobrir as partes intimas do cliente com uma toalha;

9. Ligue o aparelho, ajuste a velocidade em 60, pode variar de acordo com a tolerancia do cliente;

10. Pressione a tecla (Inicio/Pausa — Star/Stop), ajustar o tempo do tratamento no display em 20 minutos;
11. Aplique a vaselina, para deslizamento do equipamento na pele;

12. Segure a manopla em sua posic¢ao central, entre o polegar e os demais dedos. Utilize a outra mao como auxiliar
para conducao da manopla; Realizar a aplicagdo com leve presséo na ponteira, movimentos continuos de vai e
vem e circulares ate finalizar o tempo de aplicagéo

13. Sempre se mostrar atenta ao cliente e com seu bem estar;

14. Concluido o tempo de aplicacao, higienizar a pele do cliente com a toalha e libera-lo;
15. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacao do atendimento;

16. Higienizar o aparelho e a maca com alcool 70%.

6- Limpeza e desinfeccao das superficies

« A organizacdo da sala é de responsabilidade do funcionario, assim como a limpeza e desinfeccdo das bancadas
e macas que devem ser feitas com &lcool 70%; ¢ Os lencois e toalhas devem ser tirados em frente a cliente e
mandados a lavanderia. 7- Indicagfes

» Reducéo da celulite; « Gordura localizada; « Reducdo de medidas; « Remodelagem corporal; « Estimulacéo
circulatéria linfatica e sanguinea. 8- Contraindicacfes

* Gestantes; « Doencas metabdlicas descompensadas ¢ Neoplasias ¢ Irritacéo de pele no local. « Infecgdes e
inflamag0des ¢ Ferimentos abertos 9- Anexos Figural: Aparelho Modellata (Ibramed).

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Techica
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