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Procedimento de Criofrequéncia Estética

Equipe 1

Conteudo

1- Objetivo A Criofrequéncia é um tratamento que combina radiofrequéncia com a crioterapia para reducao
de gordura localizada e flacidez. E um aparelho que trabalha concomitantemente ao frio de até -5 graus,
provocando contracdo imediata das fibras de colageno, que garante um efeito lifting no corpo. A energia
gerada pela criofrequéncia ao atingir o corpo promove uma retracéo das fibras de colageno ja existente e
estimula a formag&o de novas fibras elasticas em médio prazo. 2- Areas de Aplicacéo Facial e corporal.

3- Responsabilidades Massoterapeuta, esteticistas, cosmetologas, biomedicas e fisioterapeutas 4- Materiais /
Equipamentos Necessarios Descrigdo Quantidade Lencol 1 Toalha 1 Aparelho Ethernya Cold 1 Gel neutro 1
Alcool 70% (borrifador) 1 Procedimento de Criofrequéncia 5- Descritivo da Execug&o

1. Verificar se todos 0os materiais necessarios estao na sala, o ar condicionado deve estar ligado.
2. Ligar o aparelho no interruptor atras do equipamento;

3. Clicar na opcéo “criofrequéncia”; Na opc¢éo “frequéncia”, selecionar 2400kHz para facial e 1200kHz para
corporal; Na opcao “tempo”, 40 minutos;

. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia” ,“"bom tarde” ou “boa noite”;

. Apresentar-se ao cliente;
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6. Encaminhar o cliente para a sala e posiciona-lo na maca de acordo com a regido a ser trabalhada,;
7. Cobrir as partes intimas com uma toalha;

8. Aplicar uma fina camada de gel na area de tratamento;

9. Acoplar a manopla do equipamento no paciente;

10. Clicar no boté&o “start”;

11. Sempre se mostrar atenta ao cliente e com seu bem estar;

12. Concluido o tempo de aplicacao, higienizar a regido tratada e liberar o cliente;

13. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento; Voltar na sala de atendimento e higienizar
o0 aparelho e a maca com alcool 70%. 6- Limpeza e desinfeccdo das superficies A organizacao da sala é de
responsabilidade do funcionario, assim como a limpeza e desinfeccao das bancadas e macas; Os lencdis e toalhas
devem ser retirados em frente a cliente e armazenados no local apropriado. 7- Indicagbes

14. Gordura localizada;
15. Flacidez;
16. Celulite

17. Rejuvenescimento facial 8- Contraindica¢des
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. Portadores de marca-passo;

. Cancer;

. Gravidas e lactantes exclusivos;

. Portadores de doencas autoimunes;
. Dermatites;

. Epilepsia;
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. Implantes de metal na regiéo.

9- Anexos Figural: Aparelho Ethernya Cold (Medical San).
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