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Procedimento Corrente Russa Estética

Equipe 1

Conteudo
1- Objetivo

A Corrente Russa (ou Estimulagcdo Russa) é uma técnica de eletroterapia citomotora de média frequéncia
(geralmente 2.500 Hz, modulada em baixa frequéncia), amplamente utilizada na estética corporal e reabilitacao
para a tonificacdo muscular e melhora do contorno corporal. Desenvolvida inicialmente para astronautas, a
técnica visa estimular fibras musculares brancas e vermelhas, promovendo contra¢des involuntérias vigorosas
e profundas, que simulam e potencializam os resultados de exercicios fisicos tradicionais. Este procedimento &
indicado para o combate a flacidez muscular, aumento da forca, melhora da circulagdo sanguinea e auxilio na
modelagem corporal em areas como abdémen, glateos, coxas e membros superiores.

2- Area de Aplicacéo Corporal 3- Responsabilidades Esteticistas, massoterapeutas, cosmetologas, biomédicas
e fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descricdo Quant. Minima. (unid.) Lencol 1 Toalha 1
Aparelho neurodyn 1

Correntes e eletrodos 1 Gel neutro (bisnaga) 1 Alcool 70% (borrifador) 1 5- Descritivo da Execucg&o

1. Verificar se todos 0s materiais necessarios estao na sala, aparelho, eletrodos, gel neutro;

2. Chamar o cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;
3. Apresentar-se ao cliente;

4. Encaminhar o cliente para a sala, realizar as medidas e posiciona-lo na maca em decubito dorsal ou ventral
conforme a regido de aplicacéo;

5. Cobrir a regido intima com uma toalha;

6. Ligar o aparelho e programa-lo de acordo com o objetivo do cliente. IMPORTANTE VERIFICAR SE O PACIENTE
FAZ EXERCICIOS FISICOS.

7. Aplicar gel neutro diretamente no eletrodo e fixa-lo na area a ser tratada com uma fita elastica, ou com fita
crepe de papel;

8. Pressionar start e aumentar a potencia conforme a tolerancia do cliente, sempre verificar se ha a necessidade
de aumentar a poténcia do aparelho;

9. Orienta-lo da importancia da contracéo voluntaria do cliente no momento em que o aparelho contrair, para
melhor aproveitamento do tratamento;

10. Concluido o tempo de aplicacéo, higienizar a pele do cliente com a toalha e libera-lo;
11. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento;

12. Higienizar o aparelho e a maca com alcool 70%.
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6- Limpeza e desinfeccdo das superficies ¢ A organizacdo da sala é de responsabilidade do funcionério, assim
como a limpeza e desinfeccéo das bancadas e macas que devem ser feitas com alcool 70%; ¢ Os lencois e toalhas
devem ser tirados em frente a cliente e mandados a lavanderia. 7- Indica¢des » Melhora do ténus muscular;

* Pés parto; « Fortalecimento e definicdo muscular « P6s emagrecimento; 8- Contraindicacfes ¢ Cardiopatias
congestivas e insuficiéncia cardiaca; « Portadores de marca-passo; ¢ Individuos com patologias circulatérias; ¢
Processos infecciosos e inflamatoérios; « Neoplasia; ¢ Doengas renais cronicas; ¢ Patologias pulmonares (como
enfisema); « Tumores na pele, doencas de pele extensas; ¢ Implantes metalicos; » Les6es musculares tendinosas
e ligamentares que impecam a contragdo muscular fisioldgica. 9- Anexos Figural: Aparelho Neurodyn (Ibramed).

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP Historico: v1.0 - 04/05/2026 Dra Izabela Saade



