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1.0bjetivo

Toxina botulinica, conhecida popularmente como “botox”, € uma proteina devirada da bactéria Clostridium
botulinum. E uma neurotoxina proteica que apresenta sete sorotipos, sendo o comumente utilizado na estetica
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o TIPO A. Quando a toxina € aplicada, sua cadeira pesada H se liga a receptores especificos sobre a
menbrana plasmatica das terminac¢des nervosas. Ocorre a desativagdo das proteinas da fusdo SNAP 25, que
sdo responsaveis pela ligacdo da menbrana da vesicula da Acetilcolina & terminacéo nervosa pré sinaptica,
blogueando a liberagdo desse neurotransmissor da fenda sinaptica. O relaxamento muscular comeca a ser
observado no segundo dia e aumenta até o decimo quarto dia, onde se pode observar o apice do seu resultado
clinico. O ajuste de dose deve ser realizado no prazo minino de 15 dias e maximo de 21 dias. o intervalo minino
etre uma aplicagéo e outra é de 4 meses, independente qual toxina for utilizada. 2- Areas de Aplicac&o

Facial e corporal conforme indicacao/orientacéo profissional. 3- Responsabilidades Biomédicas. 4- Materiais /
Equipamentos Necessérios Descricao Quant. Minima. (unid.) Toxina Botulinica 1 Soro fisiol6gico estéril 1 Seringa
Ultra Fine de 50U (0,5ml) ou 100U (1,0 ml) Mediante avaliagdo Gaze 1 Luva de Vinil 1 Alcool 70% ou Clorexidina
(borrifador) 1 Lapis branco 1 Lencol descartavel 1 5- Descritivo da Execucao

Verificar se todos os materiais e utensilios necessarios estéo na sala;

Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “boa tarde” ou “boa noite”;
Apresentar-se ao cliente;

Realizar a anamnese inicial,

Orientar o paciente de como sera realizado o procediemento e os cuidados apés a aplicacao;

Fazer o registro fotografico de frente, perfil e posiciona-lo na maca;

Realizar a higienizacao das maos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das M&aos);

Calcar as luvas para iniciar o procedimento;
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Realizar assepsia e demarcacédo dos pontos a serem trabalhados;

10. A ampola deve ser maniulada na frente do cliente;

11. Realizar diluigéo seca 1:1;

12. Aspirar toxina na seringa para realizar a apliacao;

13. Realizar a aplicacéo nos pontos demarcados e a quantidade por ponto de acordo com a expertisse profissional,
14. Ao finalizar higienizar o rosto do cliente;

15. Orientar novamente o paciente sobre os cuidados apos a apliacéo;

16. Libera-lo e certificar-se da satisfacao.

Orientacdes: Nao deitar ou baixar a cabeca por 4h apés o procedimento, ndo se expor ao sol caso fique
hematomas. Movimento de pressdo no rosto como esfoliacdo e limpeza de pele s&o contraindicados por 3 dias.
6- Descarte de Materiais

« As seringas utilizadas séo de uso Unico e descartadas em recipiente para perfuro cortante (descarpak); * O soro
fisioldgico que sobrou é descartado; ¢ Luvas e gazes sdo descartadas em lixo branco; ¢ A toxina fica armazenada
em temperatura de 2 a 8°C por, no méaximo, 15 dias. 7- Indicacdes

1. Rugas de expresséo da face;
2. Terco superior (frontal, arqueamento de sobracelhas, glabela e periorbitérias);

3. terco médio e inferior (sorriso gengival, celulite mentual, elevagdo do canto da boca, elevagdo da ponta nasal
e rugas periorais - codigo de barras)
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4. Mesobotox e microbotox.

5. Hiperidrose;

6. Afinamento do terco inferior;

8- Contraindicagfes

1. Alergia conhecida ao medicamento ou a seus componentes;
2. Intolerantes a lactose (dysport);

3. Alérgicos a gelatina (xeomin);

4. Alérgicos a Albumina (demais toxinas no mercado);

5. Presenca de processo inflamatorio ou infeccioso no local;

6. Gestante e lactantes exclusivos;

7. Expectativa irreal do paciente;

8. Instabilidade emocional.

Relativas:

. Doenca neuromuscular associada (sindrome pds-polio, miastenia gravis, esclerose lateral amiotréfica, etc.);
. Pessoas que necessitam da expresséo facial;

. Coagulopatia asociada e/ou descompensada,;

. Doenca autoimune em atividade;

. Falta de colaboracéo do apciente para procedimentos global;
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. Uso de potencializadores como aminoglicosideos em até 4 semanas antes do procedimento;

7. Uso de aspirina ou antiinflamatorios néo esteroides em ate 4 semanas antes do procedimento.

9- Anexos Figural: Dysport 500u Laboratorio Galderma

Figura 2: Xeomin 100u Laboratorio Merz

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.
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