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Icara/SCTelefone(48) 99127-3623E-mailizabellasesteticaavc@gmail.comResponsavel TecnicaIzabela Karoline 
de Lima SaadeConselhoBiomedica - CRBM 3250Funcionarios03 colaboradoresHorarioSegunda a sexta das 10h 
as 19h; sabado das 8h as 12hColetora RSSCOLIX Solucoes para Residuos

Controle documental

VersaoDataDescricao da revisaoElaborado porAprovado por1.010/03/2026Versao inicial da clinica.Izabela 
Karoline de Lima SaadeIzabela Karoline de Lima Saade2.009/05/2026Revisao tecnica para atendimento das 
exigencias sanitarias e padronizacao dos registros.Izabela Karoline de Lima SaadeIzabela Karoline de Lima 
Saade

1- Objetivo

Heccus turbo é a combinação de ultrassom de alta potência, correntes elétricas Aussie (correntes de média 
frequência) e correntes elétricas polarizadas. O procedimento acelera o metabolismo do corpo e quebra as células 
de gordura, promovendo sua eliminação e melhorando a textura da pele. É indicado no tratamento de celulites, 
gordura localizada, melhora da firmeza da pele, para tratamentos pós-cirúrgicos, pois promove o aumento 
da atividade metabólica. 2- Área de Aplicação Corporal 3- Responsabilidades Esteticistas, massoterapeutas, 
cosmetologas, biomédicas e fisioterapeutas. 4- Materiais / Equipamentos Necessários Descrição Quant. Mínima. 
(unid.) Lençol 1 Toalha 1 Aparelho Heccus Turbo 1 Gel Neutro (bisnaga) 1 Álcool 70% (borrifador) 1 Espátula 1 
5- Descritivo da Execução

1.  Verificar se todos os materiais necessários estão na sala;

2.  Ligar o aparelho;

3.  Chamar o cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia” ,“bom tarde” ou “boa noite”;

4.  Apresentar-se ao cliente;

5.  Encaminhar o cliente para a sala, retirar as medidas e posicioná-lo na maca de acordo com a região a ser 
tratada.

6.  Cobrir a região íntima com uma toalha;
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7.  Selecione a opção de acordo com a área a ser tratada (Gordura localizada + Tonificação muscular / 
Celulite + Tonificação muscular), na parte superior da tela “inserção de dados”, ajuste a área em 5, o que já 
remete automaticamente aos 20 minutos de procedimento, ajustar a adipocidade na opção “adipômetro”, onde o 
profissional deve avaliar a camada de gordura da regiao a ser tratada.

8.  Realizar a higienização das mãos com água e sabonete líquido antisséptico conforme POP (Higiene das Mãos);

9.  Aplicar gel neutro na região a ser tratada;

10. Espalhar o gel com a manolha do equipamento;

11. No equipamento pressionar a tela “START” (em verde) para dar início à terapia;

12. Na tela de execução, é onde se faz o ajuste da intensidade da corrente, através das setas em amarelo. A 
intensidade da corrente varia de acordo com a tolerância de cada cliente; deve-se ajustar a dosagem de acordo 
com a sua sensibilidade e no decorrer do procedimento aumenta-la de manneira gradativa.

13. Após os 20 minutos de procedimento, o equipamento emitirá um aviso sonoro, e a corrente é interrompida 
automaticamente;

14. Apertar na tecla de stop para finalizar a aplicação, e só após o aviso sonoro parar desacloplar a manopla do 
pacinte.

15. Remover o gel da regiao com uma toalha e liberar o paciente;

16. Agradecer a presença e certificar-se da satisfação do atendimento e liberá-lo;

17. Higienizar o aparelho e a maca com álcool 70%. NUNDA BORRIFAR ALCOOL DIRETAMENTE NA 
PONTEIRA, SEMPRE NA TOALHA OU PAPEL. 6- Limpeza e desinfecção das superfícies • A organização da 
sala é de responsabilidade do funcionário, assim como a limpeza e desinfecção das bancadas e macas que 
debem ser feitas com álcool 70%; • Os lençóis e toalhas devem ser tirados em frente à cliente e armazenados no 
local indicado. 7- Indicações • Gordura Localizada • Celulite • Tonificação muscular • Drenagem linfática • Melhora 
da firmeza da pele • Pós Operatórios • Eletroporação • Ionização de ativos 8- Contraindicações • Gestantes • 
Marcapasso • Cardiopatias graves • Implantes metálicos grandes • Inflamações • Neoplasias • Pele irritada ou 
com condições adversas
9- Anexos Figura1: Aparelho Heccus Turbo (Ibramed).

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.

RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.

Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano 
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, ____ de __________________ de 2026.

______________________________________________

Izabela Karoline de Lima Saade
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