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de Lima SaadeConselhoBiomedica - CRBM 3250Funcionarios03 colaboradoresHorarioSegunda a sexta das 10h
as 19h; sabado das 8h as 12hColetora RSSCOLIX Solucoes para Residuos

Controle documental

VersaoDataDescricao da revisaoElaborado porAprovado porl.010/03/2026Versao inicial da clinica.lzabela
Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima Saade2.009/05/2026Revisao tecnica para atendimento das
exigencias sanitarias e padronizacao dos registros.lzabela Karoline de Lima Saadelzabela Karoline de Lima
Saade

1- Objetivo

O Striort € um método ndo invasivo e ndo cirdrgico que utiliza um sistema de vacuo para estimular a vascularizacéo
naregido das estrias (principalmente as brancas/esbranquicadas). Por ser uma técnica ortomolecular, utiliza ativos
com alta capacidade de penetracéo para repor minerais e aminoacidos essenciais a derme. 2- Areas de Aplicacéo

Corporal. 3- Responsabilidades

Profissional habilitado striort. 4- Materiais / Equipamentos Necessarios Descri¢cdo Quant. Minima. (unid.) Lencol
1 Toalha 2 Luvas Kit exclusivo Striort 1 Kit Home Care Striort 1 Plastico filme 1 Ponteira de vidro 1 Dermotonus
slim 1

Alcool 70%

5- Descritivo da Execugéo

1. Verificar se todos os materiais necessarios estdo na sala;
2. Chamar cliente pelo nome, cumprimentar com simpatia usando “bom dia”, “bom tarde” ou “boa noite”;
3. Apresentar-se ao cliente;

4. Encaminhar o cliente para a sala
5

. Realizar anamense e explicar como sera realizado o procediemento
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6. Orientar o paciente sobre o uso do kit home care;

7. Assegurar-se que ndo ficou nenhuma duvida sobre o procedimento

8. Posicionar o paciente na maca;

9. Realizar fotos de antes para poder comparar o resultado;

10. Realizar a higienizagédo das maos com agua e sabonete liquido antisséptico conforme POP (Higiene das M&aos)
11. Aplicar Striox na regiéo a ser tratada;

12. Aplicar o Cenzi na mesma regido, esperar a pele absorver e ficar vermelha (média de 15 min);

13. Aplicar o leort diluido em agua sobre a pele e iniciar a técnica de suc¢do com a ponteira. A pele ficara
vermelha/roxa;

14. Aplicar o leort puro novamente;
15. Passar plastico filme sob a regido. A cliente deve remover depois de 4h;

16. Finalizando este processo, disponibilizar o kit home care para a cliente, contendo no kit os produtos Orto C,
Cenzi, Ortopantol e sabonete em barra de argila preta;

17. Agradecer a presenca e certificar-se da satisfacdo do atendimento.

6- Limpeza e desinfeccdo das superficies ¢ A organizacdo da sala é de responsabilidade do funcionario, assim
como a limpeza e desinfec¢do das bancadas e macas; * Os lencdis devem ser tirados em frente a cliente e
mandados a lavanderia. 7- Indica¢fes

« Estrias brancas e vermelhas 8- Contraindicactes

* Hipersensibilidade ao produto; « Portadores de marca-passo; * Processos inflamatdrios, infecciosos e irritativos
na pele; « Pds-operatodrio imediato; « Dermatites topicas; « Gestantes e Lactantes; « Usuérios de anticoagulantes;
 Uso de antiinflamatdrios. 9- Anexos Figural. Kit Striort profissional e Home CareBothanica Mineral.

Referencias tecnicas e sanitarias

RDC Anvisa n. 222/2018 - Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 63/2011 - Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude.
RDC Anvisa n. 36/2013 - Acoes para a seguranca do paciente em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 42/2010 - Disponibilizacao de preparacao alcoolica para friccao antisseptica das maos.
Nota Tecnica Anvisa n. 01/2018 - Higienizacao das maos em servicos de saude.

RDC Anvisa n. 67/2007 - Boas praticas de manipulacao de preparacoes magistrais e oficinais para uso humano
em farmacias, aplicavel a rastreabilidade de manipulados recebidos de farmacia regular.

Manual de Seguranca do Paciente em Servicos de Saude - Anvisa, quando aplicavel.

Icara/SC, de de 2026.

Izabela Karoline de Lima Saade
Biomedica - CRBM 3250

Responsavel Tecnica
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O kit do Percurse STRI
impulsionar a sua ﬂmmu
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